SEC

Secretaria _
de Educacion y Cultura

Burrito de papa Burrito de carne con chile

ESTADO pe SONORA

Opciones de

REFRIGERIOS

MARIA

263-290 calorias

Sopa fria

Crepas dulces

llte de o

--
Plstano  1/2pieza

Medio hotdog

Aimento | Wiedida | caloris|

Ceviche de soya
" Alimento | Medida | Calorias|

Coordinacién General de Salud y Seguridad Escolar de la Secretaria de Educacién y Cultura
Ayuntamiento S/N entre Enrique Quijada y Luis Orci, Col. El Choyal, Hermosillo, Sonora.
Teléfono: (662) 2 89 76 00 ext. 2014



Burrito de picadillo de pollo Taquitos de barbacoa

Coctel de elote

[ Aimento | Wedda_| cloris|

Pan-pizza

[ Aimento | meita | clois|

Burrito de machaca Tostada de ceviche @

Ensalada de pollo

-- —— e

Sardinas entomatadas

Burrito de frijol Yogurt con cereal y fresas

| Almento ] _Medida _] Calorias

Espagueti con carne

Enchilada de queso

| Aimento | Wedida_| calorias

Caldito de pollo con verduras

|~ Aimento | meia | clois |

Banderilla

[ Aimento | Wedida_| cloris|




Salpicon

" Aimento | Wedida_| coloris|

Waffle integral Yogurt con fruta @ Nuggets de soya sin freir

[ imento | medida | caiorns I o T Wedida | caores

Paté de pollo Ceviche de salchicha @ Surimi

| imento_|_wedida | cloras IR Almento | - medida | Caloras [ Aimento | Wedida | calors|

Medio sandwich de jamodn y panela

“aimento | - Wedida ] cloris|

Ensalada de lentejas

[~ Aimento | Medida_| calrias

Pechuga de pollo en brocheta

Tostada de picadillo de res |_Alimento | Medida_| calorias

--
Mangopicado  1taza
| AguaPotable  libre

Media hamburguesa

Torta de jamodn y panela
| Alimento | Medida | Calorias|

Burrito de carne deshebrada

[ Aimento | Wedita | clors|




